
１日の流れ(例)

活 動入 浴

9:00 センター到着

血圧測定・体調確認

9:30  入浴・リハビリ(順次)

脳トレ・趣味活動

11:30  お昼の会

口腔体操

12:00  昼食提供

12:40  口腔ケア

トイレ誘導

13:00  レク・外出活動

麻雀・将棋

14:00  おやつ提供

14:15  集団体操

14:45     トイレ誘導

帰宅準備

15:05    センター出発

・季節の行事食

・お誕生日食

・年間イベント食

などもあります♪

さのデイサービスセンター

リハビリ

グループ

TEL 03-5682-0657

◎おひとり、おひとりの出来る力を大切にしながら、

笑顔を引き出すお手伝いをさせていただきます。

◎楽しみながら、安心して過ごせる居心地

のいい空間を提供いたします。

あなたに

さっと寄り添い

のんびりお付き合い



季節に合わせたお花見

活 動入 浴

機能訓練

楽しんで頂ける行事や

笑顔になれる活動を

ご用意しております。

お身体に合わせた入浴を

ご利用いただけます。

利用料金(例)

理学療法士や看護師が

個別に運動指導致します。

一般浴

・

リフト浴

機械浴

他にも重錘やボール

などあります！



¥637 ¥718

¥751 ¥847

5-6時間滞在 6-7時間滞在 7-8時間滞在

¥622

¥734

¥847

¥960

¥1,073

要介護1

要介護2

要介護3

要介護4

要介護5

¥868 ¥981

¥982

¥1,099

¥1,115

¥1,252

季節に合わせたお花見

や外食レク・買い物レク

を実施しています。

利用料金(例)外出レク

※要支援1.2 ￥455

※上記料金は1割負担です。

※その他入浴などの加算がございます。

※滞在時間は3-4時間、4-5時間もございます。

食事代 ￥650

令和7年12月

月に3回、理美容サービスの提供もございます。

カットのみ ￥1500

振替利用や臨時利用も承っておりますので

ご相談ください。

希望者には個別機能訓練(リハビリ)を実施してお

ります。個々の運動メニューを理学療法士が作成

し指導いたします。


