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社会福祉法人東京蒼生会 特別養護老人ホームさの 広報誌

5月に入り、暖かい日が増えてきていますがまだまだ気温の変動が激しいとこ

ろです。

皆様、体調等はいかがでしょうか？

私たち介護職員一同、利用者様の体調の変化等に注意をしながら、利用者

様と向き合いながら、日々精進し楽しく安心して生活が出来るようこれからも

全力で皆さまをサポートしてまいります。

私事ではございますが、息子が保育園を卒園し、4月より小学生になりました。

息子の成長に驚きながら嬉しさ半面、寂しさ半面な状況です。

また、毎日雨にも負けず風にも負けず、歩いて小学校まで通う姿に頼もしさも

感じます。息子に負けないよう私も一生懸命に仕事とプライベートを充実させ

ていきたいと思います。

そして趣味のソフトボールのシーズンも始まり、今年度は市で1位を取る事を

目標に練習に取り組んでいます。また、住んでいる地区の選抜メンバーにも

選ばれ地区代表としても市で1位を取れるように頑張っていきたいと思います。

また、私のソフトボールをしている姿を見て、息子も「野球がやりたい」と言っ

てくれたことに嬉しい気持ちでいっぱいです。野球一筋の人生の中で「自分

の子供も野球をしてくれたらいいなぁ」と思っていた

のでこれから息子がどんな野球選手、野球人生

を歩んでいくのか楽しみで仕方ありません。

野球馬鹿な父親としてできる限りのサポートを

していきたいです。

介護係 副主任 折田直哉（おりた なおや）
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お花見

誕生会

4月は2階5名、3階6名の方が誕生日を迎えられました。
児童ボランティアによる演奏・合唱・花束の贈呈を行った後に、

ボランティア・アロハフラの皆様による
フラダンスを披露いただきました。

フラダンスを見ながら一緒に歌ったり、
踊られたりして楽しまれていました。

3月下旬から4月上旬に施設前の公園でお花見をしました。
桜の花びらが舞ってきれいな景色を眺めて、

春を感じられていました。

お花見



健康診断のお知らせ
今年は3階：5月25日と2階：6月8日に
利用者様の健康診断があります。
採血やレントゲン等の検査を行う予定です。

編集後記

今年度のイベント食「朝ドラふるさとごはん」が始まりました。
記念すべき第1回目は、
サザエさんを支えた「マー姉ちゃん」の舞台、福岡の味です。
博多の伝統料理として親しまれている「博多がめ煮」をはじめ、
博多名物の辛子明太子を使用した「厚焼き玉子明太ソースがけ」、
そして「すいとん風」や「抹茶プリン」などを提供しました。
献立を各フロアに掲示した際には、
「朝ドラふるさとごはんって何！？」と楽しみにしてくださる様子が見られ、
当日も喜んで召し上がっていただきました。
福岡出身の利用者様からは、「懐かしいわ～」といった声も聞かれました。
5月は昭和を駆け抜けた黒柳徹子の母「チョッちゃん」の故郷、
北海道の味を提供予定です。

管理栄養士 吉田

朝ドラ ふるさとご飯

福岡県

5月半ばを過ぎ、初夏が感じられる時期になりました。
今月から広報誌編集担当になりました安中香織（やすなかかおり）と申します。
よろしくお願いします。
先月末に祖母の葬式に参列する為、宮城県気仙沼まで行きました。
ゴールデンウィークで東京は混雑していましたが、
無事に新幹線の乗車券を購入出来てホッとしました。
向こうではまだ気温が低く、天気も不安定でしたが、
葬式当日は激しい雨が降らなくて良かったです。
祖母とは離れて暮らしている事もあり、7年程前に会ったきりでしたが、
小さい頃に夏休みで訪ねた時に優しく面倒を見て頂いた思い出は忘れずに心の中に残っています。
介護に携わる仕事では、人の死に立ち会う事がありますが、
改めて御家族と利用者様の関係を大切にして支援していきたいと思いました。 ＜香＞



令和８年６月の予定

詳細は「ご家族各位」をご覧ください。
☆サービス担当者会議・誕生会は該当する方にお手紙を入れております。
☆施設内外の感染状況により予定が変更・中止になる場合がございます。
 ご理解いただけますと幸いです。
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