
令和８年７月の予定

詳細は「ご家族各位」をご覧ください。
☆サービス担当者会議・誕生会は該当する方にお手紙を入れております。
☆施設内外の感染状況により予定が変更・中止になる場合がございます。
 ご理解いただけますと幸いです。
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き ず な
発行責任者 所長 瀧澤 美登利
編集担当 介護係 安中 香織（やすなか かおり）

小野 公志郎（おの こうしろう）

社会福祉法人東京蒼生会 特別養護老人ホームさの 広報誌

６月に入り、雨の多い季節となりました。

じめじめとした日が続きますが、施設では
利用者様と一緒に季節の話をしながら、穏やかな
時間を過ごしています。

私事ではありますが、この春、子供が進学・就職と
新しい環境へ一歩踏み出しました。
不安そうな表情を見せながらも「行ってきます」と
前向きに進む姿に私自身も元気をもらっています。

環境の変化や天候の影響で気持ちが沈みやすい
時期ですが、小さな楽しみや笑顔を大切にしながら、
皆様と一緒に梅雨を乗り越えていきたいと思って
おります。

これからも利用者様に安心して過ごしていただける
よう努めてまいります。

介護係長 神林 弘宜

令和８年
6月号



5月は2階3名、3階6名の方が誕生日を迎えられました。
ボランティア琴音会による演奏・合唱を観賞され、

演奏に合わせて手拍子やリズムをとられたり、歌ったりされて、
楽しまれていました。

生きがい活動

5/8に3階食堂にて、ボランティアの
方と交流しながら、プリンの
トッピングをして、楽しく
美味しく召し上がりました。

「レクぴったん」とは介護施設と
レクリエーション講師をつなぐ日本
最大級のマッチングサービスです。
5/18に2階デイルームにて、
レクリエーション講師をお招きし、
アコースティックギターの生演奏に
合わせて、昭和歌謡を
一緒に歌いました。

誕生会



編集後記

5月10日は母の日でした。
さのでも日頃の感謝を込めてビーフストロガノフを

提供しました。サフランで黄色く色を付けたサフラン
ライスも一緒に提供しましたが、皆さんあまり
馴染みのない色に興味深々でした。
今年の母の日も「いつもありがとう」と感謝を

伝える為に、心を込めて作りました。
皆さんの素敵な笑顔が見られましたので、

感謝の気持ちが伝わってくれたらいいなと思います。
管理栄養士 斉藤

梅雨空のうっとうしい季節となりました。私は普段は旅行にはあまり行きませんが、5月に
お台場の映画館まで足を運んで観賞しました。
その日は天気は晴れて東京湾周辺の景色が昼と夕方の景色が綺麗で、心が癒されました。

気分転換にたまには少し遠出して、色々な場所に訪れるのも良いと思いました。 ＜香＞

お知らせ
当施設では、ご利用者様の状況や生活環境の維持・向上を目的として、

居室や食事席の変更を行う場合がございます。
変更内容につきまして、事前にご説明やご連絡をご希望されるご家族

様におかれましては、お手数ではございますが、
施設の方までご連絡を頂きますようお願い申し上げます。

母の日
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