
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

谷中グループ 

定員４０名の比較的お元気な方が

多いグループで、それぞれの身体レ

ベルに応じたリハビリの個別訓練を

行なっているのが特徴です。午後は

手作業やカラオケ、レクリエーショ

ン等を通じ、心も体もいきいきと過

ごせるようお手伝いしています。 

リハビリグループ 

ゆったりグループ 

認知症の方を対象とし、入浴やお食事など生活の支

援を中心とするサービスを提供しています。定員１２

名のため、一人一人に目が行き届き、きめ細やかなケ

アができるのが特徴です。ご本人の力を最大限活用

し、のんびりゆったり活動しています。また、ご家族

様に心のゆとりを持っていただけるようなケアを心

がけるとともに、ご家庭でのケアについてもスムーズ

にいくよう支援して参ります。 

定員１２名の認知症対応型デイサ

ービスです。家庭的な雰囲気を大切に

し、お食事の片づけや洗濯、おやつ作

り等の家事活動、敷地内農園での農作

業や近隣散歩等に生活リハビリとし

て取り組んでいます。 

午前中は 

主にお風呂と 

リハビリを。 

 

昼食です！ 
施設内にある厨房
ですべて手作りして
います。 

午後はレクリエーション・手作業・

農作業などをして過ごします。 

お帰りの時間です。 
次回もまたお元気に 
お越しくださいね♪ 

 

 

また、生け花や俳句など講師をお

招きしての活動や、お菓子作りなど

も行なっています（コロナ禍の現在、

一部中止しているものもございま

す）。 

また、谷中中学校の

一角に設置されてい

るため、ボランティア

部の中学生との放課

後交流や、学校行事へ

の参加・見学も行なっ

ています。 

おはようございます♪ 
今日もお元気で何よりです！ 
 

 

 
夏は流しそうめん！ 

ペン習字です。 
ていねいにていねいに！ 

 
スプレーで射的。 
よーく狙って！ 

さのデイサービスでは、季節ごとに 
さまざまな活動を行なっています。 
上記の他にも、節分・お花見・ひな

祭り・七夕など、季節を感じられるよ
うなイベントをご用意しております。 

血圧やお熱を測ります 

 

年間 
行事 

 
おめでとう 

ございます！ 

 

食後はお口のケアも
忘れずに！ 

まずは手洗いうがい！ 
テーブルにはアクリル板を 
設置。 
感染対策はばっちりです。 

 

 

さのデイサービスセンター 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゆうあいらんど・さの 

 

案 施 設 の ご 内 

営業日 利用定員 

リハビリグループ：40名 
ゆったりグループ：12名 

月～土 ※祝日も営業しております 
 年末年始 12/31～1/3を除く） 

利用時間 送迎可能範囲 

佐野・六木・大谷田・東和・中川 
 
谷中・辰沼・神明・神明南・加平 
 
北加平・綾瀬・南花畑 
（その他の地域は応相談） 

基本枠：6～7時間 
 ※状況に応じ、４～５、５～６時間または 

7～8時間対応可。 
短時間利用等は応相談 

 

内 交 通 案 

 

 

＜併設施設＞特別養護老人ホームさの さの居宅介護支援事業所 域包括支援センターさの 

見学・相談大歓迎！随時対応致します。お気軽にご相談ください！ 

 

5682-0657 

 

5682-0658 

●JR亀有駅（千代田線乗り入れ）北口 
東武バス 六ツ木都住行き 

「辰沼団地入り口」下車徒歩5分 
 
 
●地下鉄千代田線綾瀬駅バスターミナル 
東武バス 六ツ木都住行き 

「辰沼団地入り口」下車徒歩5分 
 
 
●朝日バス「はるかぜ」号  
六ツ木都住行き 

「辰沼二丁目」下車徒歩 3分 
 
 
●タクシーご利用の方は、 
「ベニースーパー佐野店」を目印
にしてください。 

 

お問い合わせ （月～土：９時～１７時） 

〒121-0053 

 

東京都足立区佐野２丁目３０−１２ 

 

さのデイサービスセンターでは、 
 
「お客様一人ひとりが自らのかけがえのない人生の“今”を最大限に充実 
されることを支えるサービスを提供する」 
 
という理念のもと、お客様にとって楽しくかつ心からリラックスした 
1日を過ごしていただけるよう、職員一同努めております。          

また、1日の中の活動を通し「寝たきり」「閉じこもり」「認知症」を 
防ぎ、健康づくりに取り組めるようお手伝いさせていただいております。 

 

さのデイサービスセンター 

 

で検索！  


