
 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 

1  2 3 4 5 6 7 

 

 

 

理美容 

２階利用者

健康診断 

 

等潤病院診察 蒲原歯科 

 

 セツルメント診察 
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 理美容 

 

等潤病院診察 

 

蒲原歯科 ミールラウンド セツルメント診察 

 

 

15 16 17 18 19 20 21 

サービス担当者 

会議 

 等潤病院診察 

 

 

蒲原歯科 

３階生きがい 

活動 

 

 セツルメント診察 

 

 

誕生会 

22 23 24 25 26 27 28 

  等潤病院診察 

 

蒲原歯科 

サービス担当者 

会議 

 

 セツルメント診察 
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社会福祉法人東京蒼生会 特別養護老人ホームさの 広報誌 

発行責任  所長  瀧澤 美登利 

編集担当  介護係  仲澤 由菜 

令和 7年 

5月号 

令和７年 6月の予定 

 

 

ミールラウンド：日本歯科大学附属病院口腔リハビリテーショ
ン科医師に昼食前後の時間帯でご利用者の飲み込み状態を診て
いただいたのち、検討の場を設けています。 

 

～ふじのはな物語～ 
 
 足利フラワーパークへ行ってきました。 
 ちょうど紫の藤が終わり始めて、白、黄色の藤が満開 
 になっていました。紫の藤も種類によっては満開で 
 残っており藤棚は素晴らしく、さすが世界的に紹介 
 されているだけあるなぁと感動しました。 
 
  白や黄色の藤もいい香りですがバラが咲き始め種類に 
 よってはバラの香りの違いも感じられました。 
 また、夜のライトアップされた藤は圧巻です。 
 どこを見ても美しい花々と生命力に感動し香りに 
 癒されました。 
 
  
 一年通して過ごしやすい時期ではございますが 
 体調を崩さないよう、お気をつけください。 
 

介護係主任 佐藤
さとう

仁
ひと

美
み

 

詳細は「ご家族各位」をご覧ください。 

☆サービス担当者会議・誕生会は該当する方にお手紙を入れております。 

☆施設内外の感染状況により予定が変更・中止になる 

場合がございます。ご理解いただけますと幸いです。 

＝ 地域交流会 ＝ 4月 30日 

 足立区六木の放課後等デイサービス『あおぞら』に通って

いる 

児童の皆さんが訪問してくれました。 

 当日は、緊張した面持ちでリズム体操や歌を披露してくれ



  

    

             

 

 

 

誕生会 

４月は２階 5名、３階 4名、ショートステイ 5名の方 

が誕生日を迎えられました。 

素なのか演技なのか定まらぬ職員のヒゲダンスに、 

≪爆笑≫をいただきました☆ 

 

 新緑の候、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

先日、墨田区にある防災館へ行ってきました。震度７の地震の体験や、台風などの

暴風雨体験をさせていただきました。 

 体験前には 1923年に起きた、関東大震災に関する映像を見て改めて地震への備え

の大切さを実感しました。（仲） 

サ

ービ
ス担当者会議

 

今月はかつ丼のご紹介です。 

毎月様々などんぶり提供をしていますが、ボリュームがあるかつ丼

やかつ煮は特に好評で、あっという間に召し上がる方が多いです。

さのでは高齢者でも食べやすい「やわらかカツ」を使用しており、 

安全においしく召し上がってもらえるよう工夫しています。 

来月は「かきあげ丼」の提供予定です。お楽しみに！              

管理栄養士  大西 美樹 

おやつレクではボランティアさんとあんみつ作り、 

通常レクではらーめん体操を実施しました。 

外出レクも再開しています！ 

今月は利用者様と「喫茶店ピノキオ」へ行き、

ジュースやケーキを楽しんできました。 

次回はベニースーパーにお買い物へ行きま

す！欲しいものを自分で選べる楽しさに 

今からワクワクされている方が多いです！ 

サービス担当者会議はご利用者ごと、6か月に 1回開催しております。介護・看護・栄

養・訓練・相談（ケアマネ）が集まり、日々どのように過ごされているか、これからどのように生

活していただくか（どのように生活したいか）、を話し合う場です。お一人 20分と短い時間で

はありますが、ぜひご家族・関係者の皆様にご出席いただき、施設へのご要望やご質問など

なんでもお気軽にお話しください。職員一同お待ちしております。 

なお、会議は第３日曜日・第４又は５水曜日の 

午前中に行っています。詳しくは開催前月にご案 

内の手紙を送付させていただきます。 

よろしくお願いいたします。 


