
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火 水 木 金 土 
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 等潤病院診察 蒲原歯科 

 

 セツルメント診察 
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 理美容 

 

等潤病院診察 

 

蒲原歯科 ミールラウンド セツルメント診察 

 

誕生会 
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 海の日 等潤病院診察 

 

 

蒲原歯科 

 

 

 

 セツルメント診察 

 

 

町会盆踊り 
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 理美容 等潤病院診察 
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社会福祉法人東京蒼生会 特別養護老人ホームさの 広報誌 
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ミールラウンド：日本歯科大学附属病院口腔リハビリテーショ
ン科医師に昼食前後の時間帯でご利用者の飲み込み状態を診て
いただいたのち、検討の場を設けています。 

6月に入り桃の美味しい季節になってきました。「桃栗三年柿八年」ということわざです

が、植えてから実になるまでの年月の長さから、物事の成果が出るまでは年月が掛かるこ

とを意味しています。 

私事ですが、平成 16年に東京蒼生会へ入職し 20年が経ちました。長いようであっと

いう間に感じる 20年、沢山の失敗とご利用者やご家族、周りの支えがあってこその 20

年でした。などと書いていると、齢 80を超える多くのご利用者から「振り返るのはまだ早

い。」と言われてしまいそうですが、転職が当たり前になりつつあるこの時代では珍しいこ

となのかもしれません。 

ところで、冒頭の「桃栗三年柿八年」ですが、続きがあるのをご存知でしょうか。諸説あ

るようですが、「梅は酸いとて十三年」や「柚子の大馬鹿十八年」と続いた後に「女房の不

作は六十年、亭主の不作はこれまた一生」となるそうです。果実よりも人の成長のほうがよ

り時間を要する所が何とも皮肉なところですし、いつの世も出来の良い亭主はなかなか…

何とも耳の痛い話ですが。 

特別養護ホームさの 生活相談係 渡邊 昇吾 

 

 

  

詳細は「ご家族各位」をご覧ください。 

☆サービス担当者会議・誕生会は該当する方にお手紙を入れております。 

☆施設内外の感染状況により予定が変更・中止になる 

場合がございます。ご理解いただけますと幸いです。 



 

    

             

 

 

 入梅の候みなさまいかがお過ごしでしょうか？ 

先日北海道へ行ってまいりました。雨の予報だったのですが、旅行期間中は天気に

恵まれて、楽しく過ごせました。 

 今回の旅行では、北海道の一部しか回る事ができなかったので、次回機会があっ

た際には違う場所へも行ってみたいと思います。 （仲） 

 

町内合同防災訓練 ５月２５日  

5月は 2階 3名、3階 3名、ショートステイ 1名の方が誕生日を迎えられました。 

琴音会の皆様にお越しいただき、季節の曲を奏でていただきました。 

なんと！さの最高齢の方が 101歳を迎えられました。皆様、おめでとうございます！ 

心配していた雨も上がり、佐野二丁目北町会の皆様と合同で避難訓練

を実施しました。今回はご利用者にも参加していただき、町会の方には

車椅子を操作していただきました。実際にご利用者が乗っていらっしゃ

る車椅子を誘導いただいた町会の方からは「緊張するわ～」という声が

あがっていました。 

万が一の災害に備えて、訓練の大切さを再確認した一日でした。 

今月は茨城県のご当地メニューを提供しました。 

日本三大稲荷のひとつとして知られる笠間稲荷神社の 

参拝客に振る舞われた郷土料理「五目いなり寿司」 

そして茨城県の名産である「レンコン」 

国営ひたち海浜公園みはらしの丘で 4月～5月に一面に広がる 

ネモフィラをメージした「ネモフィラゼリー」など 

茨城県の名産や観光地をイメージした料理を提供しました。 

いなり寿司は皆さん「もっと食べたい！」とのリクエストを 

たくさんいただきました。ネモフィラの花言葉は 

『どこでも成功』だそうです。ネモフィラのように置かれた 

環境でどこでも花を咲かせていきたいですね。 

              管理栄養士  齋藤 香生里 

 

今回はお膳形式で楽しんでいただきました。 

ノンアルコールビールを飲まれたりして 

楽しまれていました。 

 

喫茶店へ外出の予定でしたが、 

当日は雨に見舞われてしまい、 

ケーキをテイクアウトして施設にて 

召し上がっていただきました。 

皆さま笑顔で召し上がられていました。 

【 衣類のご案内 】             施設でお預かりしている衣類は、施設洗濯場にて大型業務

用の洗濯機・乾燥機を使用しているため、通常の耐久性より劣化が早まります。年 2

回程度(春夏/秋冬)の交換を推奨しています(※必要に応じてご連絡させていただきま

す)。 

 館内は通年で温度調整を行っており、春秋衣類(薄手長袖)をご用意いただき、冷房

等の冷え対策には羽織等での調整が望ましいです。(※衣類には名札付けをお願いし

ておりますが、薄い色の衣類は直にマジックで[利用フロアとフルネーム]を記入いた

だいてかまいません。) 

 
名札 

首のタグの位置周辺 

 

 
名札 

左前辺り 

〇Ｆ 

〇〇 ○○ 
「2」階又は「3」階 

フルネーム 

(名札白地) 

※乾燥機で収縮しない素材 ※下衣

類のウエストはゴムが望ましいです 


