
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 4 5 6 

 

 

 

 

理美容 等潤病院診察 

 

 

蒲原歯科 

 

 

 

 セツルメント診察 

音楽療法 

 

7 8 9 10 11 12 13 

 理美容 等潤病院診察 

 

蒲原歯科 

 

 

 

ミールラウンド 

 

セツルメント診察 

 

 

14 15 16 17 18 19 20 

  等潤病院診察 

 

蒲原歯科 

望年会 

 

 

 
セツルメント診察 

音楽療法 

誕生会 

21 22 23 24 25 26 27 

サービス担当者

会議 

 等潤病院診察 

 

蒲原歯科 

サービス担当者

会議 

 

 セツルメント診察 

 

 

28 29 30 31    

   

 

 

 

 

  

 

 

令和７年 12月の予定 

 

社会福祉法人東京蒼生会 特別養護老人ホームさの 広報誌 

 

発行責任者  所長  瀧澤 美登利 

編集担当 介護係  仲澤 由菜  

 

令和 7 年 

11月号 

詳細は「ご家族各位」をご覧ください。 

☆サービス担当者会議・誕生会は該当する方にお手紙を入れております。 

☆施設内外の感染状況により予定が変更・中止になる場合がございます。 

ご理解いただけますと幸いです。 

昨年も１１月号を担当させていただきました。昨年は「レク係、発足！」という話題を取り上げ

ました。あれから一年が経ち、レク活動が継続して行えていることやご利用者の皆さまが楽しみに

していてくださることを嬉しく思います。ご来所の際にはエレベーター内に日程の掲示があります

のでぜひご覧くださいませ。 

話しは変わりますが、みなさまは生活の中で「ＡＩ」を活用する機会はありますか？当法人では

今年から主に会議記録等の作成をサポートするＡＩを導入しています。記録作成の速さから、すで

に欠かせないツールになりつつあります。活用する中で、自分が話した内容と正反対の内容であっ

たり、あるいは微妙にニュアンスの違う内容になったり、、、、ということが稀に起こります。 

私は初め、このシステムの限界というか精度の問題なのか？と 

思ってしまったのですが、いや、もしかすると、話す順序や 

曖昧な語尾などにより、ＡＩが別の解釈をしている可能性は 

ないだろうか？と。ＡＩが正しく認識するような話し方は即ち、 

だれにとってもわかりやすく理解を得られやすい話し方なの 

ではないか、という思いに至り、日々精進だなあ、としみじみ 

思う日々です。 

               特養相談係長 長浜亜希子 

 

「ある日の夕暮れを我が家から撮影しました📷」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おやつレク＆かぼちゃプリン

秋まつり
 

誕生会

 

10月はおやつレクにてチョコプリン、ハロウィン当日はかぼちゃプリン 

を提供しました。おやつレクでは、利用者様と職員で仮装をして、プリンに 

生クリームやチョコレートなどを自分で自由にトッピングして食べました。 

普段とは違う姿に利用者様の笑顔が多くみられ、とても楽しいレク活動 

でした。ハロウィン当日のかぼちゃプリンは、かぼちゃのペーストを 

トッピングし、かぼちゃの甘味を感じられるよう作りました。 

これから年末に向けて楽しい行事をたくさん計画しています。 

お楽しみに！           管理栄養士  大西 

各フロアで祭り開催！！ 

今年は町会ハロウィンの予定と重なり、賑やかな

一日となりました。 

子どもたちを迎えるために各自で好みのカツラを

選ぶところから楽しみが始まり、御輿の掛け声で会

場が熱くなりました。お昼のお寿司やおやつの和菓

子の盛り合わせには目を輝かせ、さののピンク 

レディーたちに大笑いでした！ 

ご利用者と職員、みんなでたくさん笑った一日で

した。 

  冬の訪れを感じる今日このごろ、皆様いかがお過ごしでしょうか？ 

寒い日々が続いています。インフルエンザなどの感染症も流行してきています。 

お身体に気を付けてお過ごしください。（仲） 

１０月は２階２名、３階４名、ショートステイ１名の方がお誕生日 

を迎えられました。 

足立区で活動されているウクレレボランティアのレア・オハナの 

皆さまにお越しいただき、心弾む演奏とフラダンスでお祝いいただきました♪ 

７名の皆さま、おめでとうございます！！ 

１０月２５日(土) 

午前 

＊町会ハロウィン 

＊御輿 

午後 

＊行事食 

＊ピンクレディー 


