
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
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  等潤病院診察 

 

蒲原歯科 

 

 

 

ミールラウンド 

 

梅田病院診察 
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理美容 等潤病院診察 
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誕生会 
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サービス担当者 

会議 

 等潤病院診察 

  

蒲原歯科 

サービス担当者 

会議 

 梅田病院診察 

音楽療法 
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昭和の日 

 

 

 

   

令和８年 4月の予定 

 

社会福祉法人東京蒼生会 特別養護老人ホームさの 広報誌 

 

発行責任者  所長  瀧澤 美登利 

編集担当 介護係  仲澤 由菜  

令和 8 年 

3 月号 

詳細は「ご家族各位」をご覧ください。 

☆サービス担当者会議・誕生会は該当する方にお手紙を入れております。 

☆施設内外の感染状況により予定が変更・中止になる場合がございます。 

ご理解いただけますと幸いです。 

                        

今年度一年間お世話になりました。 

ご支援・ご協力ありがとうございます。 

2 月末から 3 月 12 日まで北千住の帝京科学大学で、タイ国の方達に「初任者研修」をさのの職

員が講師となり講義を行いました。私もその中の 5 日間同行しました。                    

通訳を介しての講義でしたが、通訳の方がとても機転が効いて素晴らしいと思いました。さのの講

師達も、業務の合間の忙しい中で色々考え工夫し、準備も大変だったと思いますがとても良い研修

でした。 

そしてタイ国の生徒の皆さんも、とても積極的で一所懸命取り組まれていました。研修中も笑顔

が見られる場面も多くあり、とても良い交流の機会にもなりました。 

                           支援課長  長谷川匡宏 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誕生会

 

 だんだんと暖かくなり、過ごしやすくなってまいりました。皆様いかがお過ごしでしょう

か？ 

 先日横浜で開催されている苺フェスに行ってまいりました。苺のスイーツがたくさんあ

り、つい目移りしてしまいました。（仲） 

 

2月は 2階 2名、3階 6名、ショートステイ 1名の方が誕生日を迎えられました。 

2月はフルート奏者の方にご来所いただき、生演奏をしていただきました。 

フルートの美しい音色を皆様楽しまれていました。 

 

２月は３階利用者様にホットケーキを楽しんでいただきました。 

ご自身で思い思いにトッピングしていただき、お好みのホットケーキを 

召し上がっていただきました。 

 3/1 にボランティア懇談会を開催しました。 

懇談会では実際にさので提供している食事を試食していただきながら、ボランティアの方同士で

交流をしていただきました。試食は「美味しい！」と好評でした。 

 ボランティアの皆様、今年も 1年間ご協力いただきありがとうございました。 

3/3 はひな祭りでした。まだ寒い日もある中、 

春の訪れを感じられる最初の行事食となりました。 

お昼ご飯には「ちらし寿司」と「春野菜のかき揚げ」を提供し、 

おやつは、生地に桜の葉が練り込んである「桜のカステラ」を提供しました。 

来年度も多くの行事食やレク活動を通して、利用者様に楽しんでいただけるお食事を 

提供したいと考えております。どうぞよろしくお願いいたします。 

先月から入職いたしました 管理栄養士 吉田 

 

 


