
(金) (金)
ごはん

味噌汁（うまい菜、ひらたけ）

豚キムチ炒め

根菜の煮物

ツナマカロニサラダ

ぶどうゼリー

７５３ kcal ３.４ g ７５３ kcal ３.６ g

(火) (金)
銀杏入り五目御飯 ごはん

味噌汁（かぶ・小松菜） 味噌汁(キャベツ、かぶ葉）

鶏の柚子麹焼き さばの山葵風味焼き

秋の白和え きんぴらごぼう

おはぎ 枝豆のおろし和え

りんごムース

６０９ kcal ３.７ g ６３３ kcal ３.４ g

都合により献立が変更になる場合がございます。

　栄養直通　　３７６２－８７９０

　ホーム代表　３７６２－８８５１

食塩

５日 １９日

エネルギー 食塩 エネルギー 食塩

２３日 ２６日

エネルギー 食塩 エネルギー

担当：大森老人ホーム 栄養 三瓶(さんぺい)

変更する際はご連絡をお願いいたします

前日１６時までにご連絡いただいた場合はキャンセル料はかかりません。それ以

降はキャンセル料が発生してしまいます。大変申し訳ありませんが、次回参加時

にお支払いください。
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土
9 月 カレンダー 2025年 (令和7年)
日 月 火 水 木 金

１日 (月)

２２日 (月)

２９日 (月)２８日１０時

１３日

土曜日

午後

１９日 金曜日 食事時間１２：４５

金額：￥９００ (キャンセルは５日１０時まで)

配膳：食席に準備


